
日 時： ２０２3年 7 月 9 日 （日）  13:30 ～ 15:00 

当日受付開始：１3：００～（同窓生）、13：15～（一般）       

会 場： フォレストイン昭和館  1Ｆ 「 桜林 」 

会場場所： 〒196-8601  

東京都昭島市昭和の森  TEL:042-542-1234 

ＪＲ青梅線 昭島駅徒歩 15分 ＊シャトルバス有り 

演 題： 「セルフケアできていますか？ 

～死から生といのちを考える、マインドフルネスを活かして」  

講 師： 昭和大学医学部 医学教育学講座  客員教授 髙宮有介 先生 

  希望者は事前にアイリス会メールアドレスに 期生 氏名 をお送りください。 

尚、許容人数の上限があり、先着 80名までとさせて頂きます。 

何卒ご了承ください。 

＊同窓会ホームページをご覧ください 

          皆様のご参加をお待ちしております！！ 

 



講師： 髙宮有介（たかみや ゆうすけ） 先生 

昭和大学医学部 医学教育学講座 客員教授 

 

【略歴】 

1985年 昭和大学医学部卒業、外科学教室入局 

1986年 丸山記念総合病院 外科 ターミナルケアに目覚める 

1989年 英国ホスピスで研修 

1992年 昭和大学病院内で緩和ケアチーム活動開始 

2001年 昭和大学横浜市北部病院 緩和ケア病棟に専従 

2007年 昭和大学医学部 医学教育推進室に専従 

2018年 昭和大学医学部 医学教育学講座 教授に就任 

2023年 昭和大学医学部 医学教育学講座 客員教授 

     戸塚中央メディカルケアグループ（ＴＭＧ）緩和医療特別顧問 

 

メッセージ 

医療系大学の学生、医療者向けに、死から生といのちを考える講義を発信してきた。 

2015年からは医療者自身のケア、マインドフルネスを学び、講義、講演をしてきた。 

2023年4月以降は、緩和ケアの臨床に携わりながら、小中高校生、医療系学生、一般市民へ、いのちの授

業、セルフケアの講演を実践していく予定である。 

 

【学会役員】 

大学病院の緩和ケアを考える会 代表世話人、教育部会員 /日本GRACE研究会 世話人代表 /日本死

の臨床研究会  顧問・世話人 /日本ホスピス緩和ケア協会 理事、認証委員会委員長 /日本緩和医療

学会 代議員 /日本医学教育学会 代議員、認定医学教育専門家、プロフェッショナリズム部会員 /日本

ホスピス・緩和ケア研究振興財団 事業委員 /雑誌「緩和ケア」編集顧問 

【著書】  

「物語で学ぶ緩和ケア～みんなでめざすチーム医療」（へるす出版：2021年） 

「セルフケアできていますか？」（南山堂:2018年） 

「臨床緩和ケア（改訂3版）」（青海社：2013年） 他 

  

＊講演時風景 


