
日 時： ２０２6 年 9 月 13 日 （日）   13:30 ～ 15:00 

当日受付開始：１3：００～（同窓生）、13：15～（一般）       

会 場 ： ホテルエミシア東京立川  JR 立川駅北口 徒歩２分 

会場場所 ：〒190-0012 東京都立川市曙町 2-14-16 

Tel.042-525-1121（代表） 

 

 

    

演 題：  「 本気のパタカラとシニアの衰えについて    

講 師：   有限会社ビーアウェイク代表取締役   久野 秀隆 先生 

■⾼齢者運動指導⼠®/⾼齢福祉街づくりアドバイザー 

  介護予防運動指導員 かながわ介護予防・健康づくり運動指導員(上級) 

駐⽇モンテネグロ名誉領事館広報官 

   希望者は事前にアイリス会メールアドレスに 期生 氏名 をお送りください。 

尚、許容人数の上限があり、先着 50 名までとさせて頂きます。 

何卒ご了承ください。       ＊同窓会ホームページをご覧ください 

皆様のご参加をお待ちしております！！ 

 



【講師紹介】 

⾼齢者運動指導⼠®/⾼齢福祉街づくりアドバイザー 

久野 秀隆 Hidetaka Hisano  

 

有限会社ビーアウェイク代表取締役 

⾼齢者運動指導⼠®  介護予防運動指導員 

かながわ介護予防・健康づくり運動指導員(上級)   駐⽇モンテネグロ名誉領事館広報官 

■⽣年⽉⽇：1987 年 8⽉13⽇  ■出⾝地：神奈川県    ■⾝⻑：172cm 

■出⾝校：⽇本⼤学芸術学部映画学科演技コース 

⾃分でできるカラダのメンテナンスを多くの⼈に届け 

悪くなる前にできる健康のきっかけを伝えたい。 

腹に落ちる説明とわかりやすい変化を⽬標にしています。 

【略歴】 

10〜20 歳までタレント活動。10 代の頃ライフセーバーとして働き、 

18 歳より⼤⼿フィットネスクラブにてパーソナルトレーナーとして勤務。 

フィットネスクラブにこない地域の⽅に会いにいくという形で 2012 年より介護予防に転⾝。 

現在では神奈川県を中⼼に 73 市区町村の市⺠向けの体操指導や、 

病院・介護保険事業所の研修や機能訓練などの指導を担当。 

北は札幌、南は⿅児島まで全国で健康づくり・介護予防の指導をしている。 

ビーアウェイクでは 7⼈の指導者で 2025 年 10⽉まで 

延べ 21,000 件以上の講座・講演を担当。延べ 42 万⼈の指導を実施。 

社会福祉法⼈のプログラム開発や、⾏政機関の事業設計・アドバイザーなども 172 の⾃治体で⾏う。 

地域の特⾊を⽣かした仲間作りを中⼼とした教室運営を得意とし、 

地域財産(通いの場・⾏き場)を増やすことを意識している。 

・テレビ 

J:COM 久野先⽣の健康体操『全⼒で、元気にコミット！』 

NHK「あさイチ」⽇本テレビ「メレンゲの気持ち」 

テレビ東京「なないろ⽇和」テレビ朝⽇「じゅん散歩」「路線バスの旅」 

ABC テレビ「せのぶら本舗」札幌テレビ「どさんこ市場」 

静岡朝⽇放送「買いドキ！マーケット」東海テレビ「いちばん本舗」など多数 

・著書 

『こわい肺炎から命を守る！ゴエン予防体操-レッスン DVD 付-』2018/4/30 発売 

『座ったままぜんぶできる 1 分⾜裏しぼり』- 主婦の友社 2019/3/29 発売 

・商品監修 

・⻑息パイプ 

・元気⽣活サポートスパッツ 


